
SPRECO ALIMENTARE 
 

INTRODUZIONE 
 

Noi ragazzi della I ^ B plesso Carducci 
abbiamo studiato approfonditamente lo 
spreco alimentare e abbiamo partecipato 
al progetto del ROTARY CLUB “Spreco 
alimentare se lo conosci lo eviti” Poi 
siamo passati a scrivere e a soffermarci 
sulle parole chiave che abbiamo imparato. 
Infine abbiamo creato queste riflessioni in 
versi. 
 
 
 
Anna SARULLO - MIRIAM SCALIA: 
Se il mondo voglio rispettare 
niente scarti devo buttare. 
Il riciclo posso adottare 
e non lo devo abbandonare. 
Se uso il riuso 
posso creare oggetti multiuso. 
Così lo spreco abbatto 
e svuoto anche il piatto. 



 
 
FRANCESCO PILLITTERI: 
 
Se elimino lo spreco alimentare 
il mondo posso salvare. 
Quando riciclo gli scarti 
preparo deliziosi pasti 
così rispetto l’ambiente 
e lo rendo più accogliente. 
Se riduco la sporcizia 
c’è meno immondizia. 
Tanto cibo viene buttato 
che non può essere calcolato. 
Se non inizio a dare l’esempio 
di sporcizia il mondo riempio. 
Non voglio che il mondo sia finito 
per colpa dell’uomo che non ha pulito. 
 
 
 
 
 
 
 



 
FRANCESCO INFANTINO - MATTHIAS 
MANGANO: 
 
Se l’ambiente vogliamo rispettare 
qualcosa dobbiamo fare. 
La filiera corta  
ci apre una porta. 
Basta allevamenti intensivi! 
Per gli animali sono oppressivi! 
IL risparmio 
ci porta al guadagno. 
Lo spreco alimentare 
il nostro mondo alla morte può portare. 
L’impatto ambientale  
ci da un’informazione fondamentale: 
il nostro mondo sta male! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PIERO CASTIGLIONE - FABIO 
TUMBARELLO: 
Lo spreco alimentare 
è una cosa da evitare. 
Riducendo tanti scarti 
dalla spazzatura potrai liberarti! 
Riciclare è un bene per l’umanità 
se lo farai tanto nel mondo cambierà. 
Non cucinare porzioni abbondanti 
solo quelle bastanti. 
Stop agli allevamenti intensivi 
che di cura gli animali sono privi. 
Proteggi l’ambiente 
e sii più prudente. 
So che puoi farlo  
perché il mondo vuoi amarlo 
e insieme ce la possiamo fare 
e così lo spreco possiamo fermare. 
 
 
 
 
 
 



 
ALICE PEPE - GABRIELLA BOSCO: 
Se il mondo vuoi rispettare 
gli scarti devi riciclare. 
La lista della spesa facciamo 
e così lo spreco evitiamo. 
Se a km zero vuoi acquistare  
molto lontano non devi andare, 
se acquisti in Sicilia prodotti sani 
non li compri da paesi lontani. 
Se il pesce sprechiamo 
male facciamo. 
Lo spreco alimentare devo eliminare 
perché il mondo voglio salvare! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DANIELE LO CELSO - SERGIO PIZZO: 
Spreco alimentare: fenomeno brutto 
come l’inquinamento globale. 
Il cibo rimasto, non si deve buttare, 
si può ricucinare, frullare, riutilizzare. 
Piuttosto che buttarlo, posso congelarlo. 
Il Rotary Club ci ha spiegato  
che il pollo non va sprecato, 
per la sua produzione 
40 ettolitri d’acqua hanno usato. 
Riduco gli scarti: compro il cibo fresco ma 
non in più! 
Questa bella azione falla anche tu! 
Il cibo non va sprecato, 
se lo butti non sei giustificato! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ANDREA STUDER - RICCARDO RICCA: 
Lo spreco alimentare 
è un comportamento brutto da applicare 
Riciclando gli scarti 
da quella sporcizia potrai liberarti! 
Spreco alimentare 
se riciclo ti potrò evitare! 
Rispetto l’ambiente  
molto attentamente, 
il Rotary Club ci ha aiutato 
ad adottare un comportamento adeguato! 
 
 
 
 
 



 
 
 


